
 

Departament Rynku Pracy  

BEZROBOCIE REJESTROWANE W POLSCE 

 

AKTYWNOŚĆ 
EKONOMICZNA  

LUDNOŚCI WEDŁUG  
BAEL* w  2024 r.  

Dla ludności w wieku 
produkcyjnym 

(18-59/64 lata): 

81,6% - współczynnik  
aktywności zawodowej 

(r/r wzrost o 0,4 pp.)  

79,1% - wskaźnik zatrudnienia 
(r/r wzrost o 0,2 pp.) 

3,0% - stopa bezrobocia 
(r/r wzrost o 0,1  pp.) 

Ludność w wieku 
produkcyjnym: 

ogółem – 20,8 mln osób 
(r/r spadek o 178 tys.) 

aktywni zawodowo - 17,0 mln 
osób (r/r spadek o 81 tys.) 

pracujący – 16,4 mln osób 
(r/r spadek o 91 tys.) 

bezrobotni - 0,5 mln osób 
(r/r wzrost o 10 tys.) 

bierni zawodowo – 3,8 mln 
osób (r/r spadek o 97 tys.) 

RAPORT ZA 2024 ROK 

W 2024 r., tak jak rok wcześniej, sytuacja na polskim rynku pracy była dobra.                
W końcu roku w urzędach pracy zarejestrowanych było 786,2 tys. osób 
bezrobotnych - o 2,1 tys. osób (0,3%) mniej niż w końcu 2023 r. Spadek liczby 
zarejestrowanych bezrobotnych zanotowano w 9 województwach (najsilniejszy       
w świętokrzyskim - o 4,3%) oraz w niemal w połowie z 380  powiatów i miast na 
prawach powiatu (w 15 powiatach liczba bezrobotnych spadła o ponad 10%). 

W końcu 2024 r. w rejestrach urzędów pracy przeważały bezrobotne kobiety 
(51,6% zarejestrowanych bezrobotnych), osoby zamieszkałe w miastach (54,3%), 
z wykształceniem zasadniczym zawodowym lub niższym (50,3%), a średni wiek 
bezrobotnego wynosił około 40 lat. 

Stopa bezrobocia rejestrowanego w końcu 2024 r. wyniosła 5,1% i była taka sama 
jak  przed rokiem. Najniższą wartość odnotowano w m. Poznań, w m. Katowice oraz 
powiecie poznańskim (1,0%), zaś najwyższą w powiecie szydłowieckim (23,3%). 
Stopa bezrobocia była średnio wyższa w województwach, w których większy 
odsetek bezrobotnych stanowili mieszkańcy wsi. 

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych i stopa bezrobocia rejestrowanego  
w latach 2010-2024  

Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

Spadek liczby bezrobotnych w końcu 2024 r. 
w porównaniu do stanu z końca 2023 r. 

Stopa bezrobocia rejestrowanego w końcu 2024 r. 
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w %
w liczbach 

bezwzględnych

liczba zarejestrowanych bezrobotnych (lewa oś)

stopa bezrobocia rejestrowanego (prawa oś)

wzrost/spadek liczby bezrobotnych r/r (prawa oś)



Bezrobotni wg płci w % Bezrobotni wg miejsca 
zamieszkania w % Bezrobotni wg wieku w % 

   

Bezrobotni wg wykształcenia w % Bezrobotni wg czasu 
pozostawania bez pracy  w % 

Bezrobotni wg posiadanego 
stażu pracy w % 

   
Dane dotyczą stanu na koniec 2024 r. Ze względu na automatyczne zaokrąglenia, dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%. 

Wybrane kategorie bezrobotnych w końcu 2024 r. 

 
 Udział w aktywnych formach wsparcia w 2024 r.  

Oferty pracy zgłoszone do urzędów pracy  

W 2024 r. pracodawcy zgłosili do urzędów pracy 
1 022,4 tys. wolnych miejsc pracy i aktywizacji 
zawodowej, czyli o 49,1 tys. mniej niż rok wcześniej 
(spadek o 4,6%). Zmniejszyła się zarówno liczba ofert 
pracy niesubsydiowanej (spadek o 4,5%, do 851,6 tys.), 
jak i liczba ofert pracy subsydiowanej (spadek o 4,8%, do 
170,8 tys.). 

W końcu 2024 r. urzędy pracy miały w dyspozycji 
38,3 tys. wolnych miejsc pracy i aktywizacji, o 6,7% mniej 
niż rok wcześniej.  

 

51,648,4 kobiety

mężczyźni

45,7

54,3

zamieszkali
na wsi

zamieszkali
w mieście

13,0
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16,4

24 lata i mniej
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55 lat i więcej

14,8
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12,5
24,5

25,8

wyższe
policealne i średnie zawod.
średnie ogólnokształcące
zasadnicze zawod./branżowe
gimnazjalne i poniżej

10,3

19,2

15,8

16,8

15,5

22,4
do 1 miesiąca
1-3 miesiące
3-6 miesięcy
6-12 miesięcy
12-24 miesiące
powyżej 24 miesiecy

20,8

25,6

16,6

14,9

9,9

12,2

do 1 roku
1 - 5 lat
5 - 10 lat
10 - 20 lat
20 lat i więcej
 bez stażu

wzrost/spadek rok 
do roku

w osobach

786 179 100,0 -0,3

do 30 roku życia 187 687 23,9 -1,0

w tym do 25 roku życia 101 855 13,0 1,1

długotrwale bezrobotni 381 777 48,6 -1,1

powyżej 50 roku życia 211 653 26,9 0,2

posiadający co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia 112 098 14,3 -9,6

posiadający co najmniej jedno dziecko niepełnosprawne do 18 r. ż. 1 749 0,2 -1,2

niepełnosprawni 49 166 6,3 -19,2

zwolnieni z przyczyn dotyczących zakładu pracy 33 917 4,3 5,9

Źródło: Sprawozdanie MRiPS-01 o rynku pracy 

Zakres
w %

Ogółem

z 
og

ół
em

Bezrobotni zarejestrowani

236,8 tys. bezrobotnych rozpoczęło udział w aktywnych formach razem
(r/r spadek o 2,8%), z tego:

• 116,7 tys. osób
• spadek r/r o 2,9%

podjęcia pracy 
subsydiowanej

• 29,7 tys. osób
• wzrost r/r o 1,2%rozpoczęcie szkolenia

• 77,5 tys. osób
• spadek r/r o 3,7%rozpoczęcie stażu

• 18 osób
• spadek r/r o 57,1% 

rozpoczęcie 
przygotowania 

zawodowego dorosłych

• 13,0 tys. osób
• spadek r/r o 4,6% 

rozpoczęcie pracy 
społecznie użytecznej



Bilans bezrobotnych w latach 2023-2024  
w okresie sprawozdawczym 

 
 

 

 

w liczbach 
bezwzględ nych

w %
w liczbach 

bezwzględnych
w %

w liczbach 
b ezwzględ nych

w %

1 250 413 100,0 1 265 718 100,0 -15 305 -1,2

282 408 22,6 286 354 22,6 -3 946 -1,4

968 005 77,4 979 364 77,4 -11 359 -1,2

1 252 463 100,0 1 289 790 100,0 -37 327 -2,9

687 632 54,9 686 786 53,2 846 0,1

570 969 45,6 566 623 43,9 4 346 0,8

podjęcie działalności gospodarczej 26 044 2,1 24 153 1,9 1 891 7,8

podjęcia pracy sezonowej 27 684 2,2 27 160 2,1 524 1,9

116 663 9,3 120 163 9,3 -3 500 -2,9

prac interwencyjnych 29 857 2,4 30 996 2,4 -1 139 -3,7

robót publicznych 19 313 1,5 19 851 1,5 -538 -2,7

podjęcia działalności gospodarczej 33 132 2,6 32 574 2,5 558 1,7

w tym w ramach bonu na zasiedlenie 187 0,0 171 0,0 16 9,4

podjęcia pracy w ramach refundacji kosztów 
zatrudnienia bezrobotnego

20 426 1,6 22 468 1,7 -2 042 -9,1

podjęcia pracy poza miejscem zamieszkania w ramach 
bonu na zasiedlenie

8 143 0,7 8 820 0,7 -677 -7,7

podjęcia pracy w ramach bonu zatrudnieniowego 596 0,0 624 0,0 -28 -4,5

podjęcia pracy w ramach świadczenia aktywizacyjnego 0 0,0 0 0,0 0 x

podjęcia pracy w ramach grantu na telepracę /grantu 
na utworzenie stanowiska pracy zdalnej (od 6.04.2023)

0 0,0 1 0,0 -1 -100,0

podjęcia pracy w ramach refundacji składek
na ubezpieczenia społeczne

3 0,0 0 0,0 3 x

podjęcia pracy w ramach dofinansowania 
wynagrodzenia za zatrudnienie skierowanego 
bezrobotnego powyżej 50 roku życia

1 133 0,1 1 052 0,1 81 7,7

inne 4 060 0,3 3 777 0,3 283 7,5

rozpoczęcia  szkolenia 29 684 2,4 29 319 2,3 365 1,2

2 262 0,2 2 376 0,2 -114 -4,8

rozpoczęcia  stażu 77 510 6,2 80 459 6,2 -2 949 -3,7

44 0,0 46 0,0 -2 -4,3

18 0,0 42 0,0 -24 -57,1

12 954 1,0 13 574 1,1 -620 -4,6

94 0,0 100 0,0 -6 -6,0

0 0,0 0 0,0 0 x

23 633 1,9 25 794 2,0 -2 161 -8,4

224 772 17,9 242 848 18,8 -18 076 -7,4

79 305 6,3 86 660 6,7 -7 355 -8,5

3 514 0,3 3 052 0,2 462 15,1

20 201 1,6 21 580 1,7 -1 379 -6,4

6 705 0,5 5 982 0,5 723 12,1

6 696 0,5 6 602 0,5 94 1,4

79 839 6,4 87 092 6,8 -7 253 -8,3

Źródło: Sprawozdanie MRiPS-01 o rynku pracy 
Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%.

2024 r. 2023 r.
Wzrost/spad ek w 2024 r.  
w porówna niu do 2023 r.

nabycia prawa do świadczenia przedemerytalnego

innych

niepotwierd zenia gotowości do pracy

dobrowolnej rezygnacji ze statusu bezrobotnego

podjęcia nauki

osiagnięcia wieku emerytalnego

nabycia praw emerytalnych lub rentowych

w tym w ramach bonu stażowego

rozpoczęcia  przyg otowa nia zawodowego dorosły ch

rozpoczęcia   pracy społecznie użytecznej

w tym w ramach PAI

skierowania do agencji zatrudnienia w ramach zlecania działań 
aktywizacyjnych

odmowy bez uzasadnionej przyczyny przyjęcia propozycji 
odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy

Wyrejestrowania z urzęd ów pracy

z 
te

go
 z

 p
ow

od
u

podjęcia pracy

z 
te

go

pracy niesubsyd iowanej

pracy subsydiowa nej

z 
te

go

w tym w ramach bonu szkoleniowego

w
 ty

m
 

Rejestracje w urzędach pracy

z 
te

go po raz pierwszy

po raz kolejny

Wyszczególnienie



Struktura bezrobotnych w końcu okresu sprawozdawczego 

 
* BAEL – Badanie Aktywności Ekonomicznej Ludności 
Obliczenia własne na podstawie danych GUS „Pracujący, bezrobotni i bierni zawodowo (wyniki wstępne BAEL) - 4 kwartał 2024 roku” 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

 

 

 

w liczbach 
bezwzg lędny ch

ogółem 
 = 100 %

w liczbach 
bezwzg lędnych

ogółem 
 = 100 %

w liczbach 
bezwzględnych

w %

786 179 100,0 788 229 100,0 -2 050 -0,3

kobiety 405 806 51,6 414 936 52,6 -9 130 -2,2

mężczyźni 380 373 48,4 373 293 47,4 7 080 1,9

z prawem do zasiłku 122 139 15,5 119 720 15,2 2 419 2,0

bez prawa do zasiłku 664 040 84,5 668 509 84,8 -4 469 -0,7

wieś 358 948 45,7 364 252 46,2 -5 304 -1,5

miasto 427 231 54,3 423 977 53,8 3 254 0,8

do 1 80 589 10,3 77 563 9,8 3 026 3,9

1 – 3 151 218 19,2 158 093 20,1 -6 875 -4,3

3 – 6 123 957 15,8 123 389 15,7 568 0,5

6 – 12 132 363 16,8 129 446 16,4 2 917 2,3

12 – 24 121 683 15,5 114 642 14,5 7 041 6,1

pow. 24 176 369 22,4 185 096 23,5 -8 727 -4,7

wyższe 116 209 14,8 113 249 14,4 2 960 2,6

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe

176 415 22,4 175 751 22,3 664 0,4

średnie ogólnokształcące 98 287 12,5 96 465 12,2 1 822 1,9

zasadnicze 
zawodowe/branżowe 192 797 24,5 196 392 24,9 -3 595 -1,8

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej

202 471 25,8 206 372 26,2 -3 901 -1,9

do 1 roku  163 838 20,8 163 808 20,8 30 0,0

 1 - 5                       200 953 25,6 201 793 25,6 -840 -0,4

 5 - 10                      130 116 16,6 128 465 16,3 1 651 1,3

 10 - 20 117 262 14,9 116 484 14,8 778 0,7

 20 - 30 57 353 7,3 57 456 7,3 -103 -0,2

 30 i więcej 20 359 2,6 20 294 2,6 65 0,3

 bez stażu 96 298 12,2 99 929 12,7 -3 631 -3,6

18 - 24 101 855 13,0 100 763 12,8 1 092 1,1

25 - 34 180 423 22,9 186 506 23,7 -6 083 -3,3

35 - 44 201 883 25,7 201 955 25,6 -72 0,0

45 - 54 173 174 22,0 166 587 21,1 6 587 4,0

55 - 59 79 813 10,2 80 837 10,3 -1 024 -1,3

60 i więcej 49 031 6,2 51 581 6,5 -2 550 -4,9

Źródło: Sprawozdanie MRiPS-01 o rynku pracy 
Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%.

staż pracy
 w latach

wiek 
w latach

miejsce 
zamieszkania

Og ółem

płeć

prawo do 
zasiłku

czas 
pozostawania 
bez pracy 
w miesiącach

             Wy szczeg ólnienie                

Zarejest rowani bezrobotni 
ogółem 

w końcu 2024 r. 

Za rejes trowani bezrobotni 
ogółem 

w końcu 2023 r. 

Wzrost  / spadek liczby 
bezrobot nych w 2024 r. 
w porównaniu do sta nu 

w końcu 2023 r. 

poziom 
wykształcenia


